
山东省第十六届全民健身运动会跳绳比赛
竞赛规程
一、主办单位
山东省体育局
中共山东省委省直机关工作委员会
山东省总工会 
山东省妇女联合会
山东省教育厅
山东省民政厅
山东省农业农村厅
山东省文化和旅游厅
山东省卫生健康委员会
山东省体育总会
二、责任单位
山东省体育局群体处
三、承办单位
山东省体育中心
山东省跳绳运动协会
各承办地政府或体育管理部门
四、协办单位 
各承办单位区县教体局
五、比赛时间与地点
比赛时间：2026年6月至11月
（分西部、中部和东部三站选拔赛，总决赛10月下旬举办）
比赛地点：选拔赛见各站报名通知，总决赛在聊城市冠县
六、竞赛项目与分组
（一）竞赛分组
1. 学生组
1.1 幼儿组 (3-6周岁)
1.2 小学乙组 (1-3年级)
1.3 小学甲组 (4-6年级)
1.4 初中组
1.5 高中组
1.6 高校普通院校组
1.7 高校专业院校组
2. 社会青年组  (20-39周岁)
3. 社会中年组  (40-49周岁)
4. 社会中老年组 (50周岁及以上)
5. 亲子组 (一名幼儿 (3-6周岁) 和一名家长 (家长年龄不限)）
6. 特教组
注：学生组根据学生在校学籍情况确定具体组别，不受年龄分组的限制，报名时需提供学籍证明。
（二）性别分组
分为男子组、女子组和混合组（必须有一名异性）。竞赛项目分为个人项目和集体项目。个人项目分为男子组和女子组；集体项目中参赛人数2-4人的项目分为男子组、女子组和混合组；集体项目中参赛人数5人及以上的项目不再进行学龄分组和性别分组。
(三) 竞赛项目设置
1．计数赛
1.1 个人速度赛
(1) 30秒单摇跳
(2) 30秒双摇跳
(3) 30秒间隔交叉后摇跳
(4) 连续三摇跳 (12周岁以上)
(5) 1分钟交替交叉单摇跳（单龙花）
(6) 1分钟双脚交替连续跳（一根树）
(7) 1分钟体侧旋转放接绳（飞龙在天）
1.2 集体速度赛
（1） 4x30秒单摇接力
（2） 2x30秒双摇接力
（3） 30秒一带一单摇跳
（4） 30秒单双摇协同跳（如影随形）
（5） 1分钟交互绳换接绳跳（凌波微步）
（6） 3x30秒三人协同接力跳（二龙戏珠）
（7） 2x30秒10人网绳接力跳（同心协力）
（8） 1分钟10人长绳集体跳
（9） 1分钟10人长绳“8”字跳
2．个人花样赛
    2.1 民族个人花样步步高（一级）
2.2民族个人花样步步高（二级）
2.3民族个人花样步步高（三级）
2.4个人花样自编
3. 民族跳绳操项目
3.1民族跳绳操规定套路一级（90～120秒，8-16人）
3.2民族跳绳操规定套路二级（90～120秒，8-16人）
3.3民族跳绳操规定套路三级（90～120秒，8-16人）
4. 个人绳一对一挑战赛（1v1斗绳）
5. 亲子赛（仅限各站选拔赛）
5.1 30秒两人一带一单摇跳
5.2 2x30秒单摇跳接力
5.3 30秒两人和谐单摇跳
七、参赛资格
（一）在国家、省注册现役运动员和各级体校在校生不可参赛，通过获得入围资格的运动员（每站选拔赛每个单项前八名、山东省青少年学生联赛各分站赛每个单项的前八名，见协会公众号公示栏）及各地市通过选拔组建的代表本地市的队伍与跳绳爱好者方可参赛。为支持冠县当地跳绳推广和普及，冠县当地选手报名不受限制。
（二）接受社会各界以队为单位报名，同时也接受个人报名。
（三）每队可报领队1-2人，教练员1-3人，队医和服务人员1-2人。
（四）个人项目必须按照预选赛入围项目参赛，不允许换人，集体项目根据入围项目可以替换部分队员。每名队员只能代表一个队伍、一个组别参赛。
（五）参赛运动员报到时必须出具医院或学校医务室出具的健康证明；各队伍的领队、教练、运动员均须自行办理比赛期间的“人身意外伤害”保险。
（六）参赛运动员出示身份证或户籍证明供大会核对参赛信息，凡年龄组别不符者，一经发现，取消该队员所有参赛项目成绩。
（七）各参赛队队员必须自备专业跳绳参赛。
八、竞赛办法
(一) 竞赛规则:依据最新的《2025年中国民族跳绳运动竞赛规则与裁判法》。
(二) 各单项均采用预决赛同场制，比赛出场顺序由裁判委员会抽签决定。
(三) 各队须着统一服装参赛，服装应美观得体，服装要求参考竞赛规则。
九、录取名次与奖励
(一) 各单项1-8名均颁发证书；五人及以上团体项目（1分钟10人长绳“8”字跳、1分钟10人长绳集体跳和民族跳绳操项目）1-3名颁发证书和奖杯，4-8名颁发证书。参赛人(队)数不足8人(3队)，按照实际参赛进行奖励。
(二) 各单项获得第1名队伍的教练员获“优秀教练员”奖。
(三) 设体育道德风尚奖和优秀组织奖，评定办法另定。
(四) 比赛设优秀裁判员和优秀运动员奖，评定办法另行通知。
十、报名与报到
具体见各站选拔赛和总决赛报名通知。
十一、裁判员与仲裁委员会
（一）裁判长、副裁判长由承办单位选派；裁判员由选调和申请实习裁判相结合（必须取得山东省裁判星级徽章）。
（二）裁判员装备与服装：裁判员必须持有山东省跳绳运动协会统一颁发的裁判用品、佩戴星级徽章、穿赛事规定服装。
（三）仲裁委员会人员组成和职责按《仲裁委员会条例》执行。
（四）比赛申诉：运动员对裁判员的裁决有异议，由领队或教练员在成绩公示后30分钟内向仲裁委员会提出书面申诉，同时缴纳申诉保证金800元。成绩在规则误差范围之外，仲裁可重新更正成绩并退还申诉保证金；成绩在规则允许的误差范围之内的，保留原始成绩，申诉保证金不予退还。仲裁委员会的判决为终审裁决，不再作修改。
十二、费用
（一）比赛免收参赛费。
（二）为便于管理和保障安全，参赛队伍必须统一食宿（当地队伍除外）。食宿标准：A套餐：460元/人（四星级标准间，2晚6餐）；B套餐：360元/人（舒适宾馆标准间，2晚6餐）。因房间数量有限，家长需要跟队食宿者或增加住宿天数者要提前报备，所有参赛队伍食宿和交通费用自理。
（三）食宿费收缴
报名结束，在赛事工作交流微信群发布。
（4） 购买器材或服装等费用由各参赛单位自行承担。
十三、其他说明
（一）赛事期间组委会将统一安排直播与拍摄并充分尊重选手参赛视频版权，所有作品使用权和版权归主办方、承办方和原作者共同所有。参赛单位须确保所递交的参赛资料（包括但不限于音乐、动作编排等）均为原创或者已获得内容提供方的授权。如涉嫌侵权，将由参赛单位自行承担侵权责任，组委会有权取消其参赛资格。
（二）一经报名参赛将视为参赛单位同意组委会拥有其参赛作品及现场拍摄、录制的影像资料的使用权，组委会可以任何形式将参赛作品或影像资料进行展示和传播。
十四、赛事联系人
刘苗苗   电话：15315609630 （报名咨询）
丛建筑   电话：15106991999 （赛事咨询）
15、 未尽事宜，另行通知。
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附件1
山东省第十六届全民健身运动会跳绳比赛参赛报名表
      
参赛单位（章）：
	参赛队伍
	

	通讯地址
	

	联系人
	
	联系方式
	

	序号
	领队姓名
	性别
	身份证号码
	联系电话

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	序号
	教练姓名
	性别
	身份证号码
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	序号
	运动员姓名
	性别
	身份证号码
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	



注：（1）表格不够，可加附页；（2）须加盖单位公章，报到时提交；
（3）身份证号码必须填写，否则责任自负。
附件2
山东省第十六届全民健身运动会跳绳比赛
自愿参赛安全承诺责任书

我自愿报名参加山东省第十六届全民健身运动会跳绳比赛，并签署本责任书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解且予以确认。 
一、本人自愿参加本次赛事活动，具有参加本次赛事活动相应的民事行为能力和民事责任能力，全面理解并同意遵守赛事活动组委会所制订的各项规程、规则、规定、要求及采取的措施。 
二、本人明确了解参加本次赛事活动可能发生的一切风险，并同意自行承担参加本次赛事活动所可能存在的风险和责任；承诺已通过正规医疗机构进行体检，并确认自己没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其它不适合运动的疾病），能够适应于本次赛事活动，可以正常参加本次比赛。 
三、本人授权本次赛事活动主、承办方及指定主流平面、网络媒体、自媒体平台无偿使用本人的肖像、姓名、声音、照片、视频等用于本次活动的宣传与推广。 
四、本人将向主、承办方提供身份证件用于核实本人身份及参赛资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任。 
五、本人同意在参赛过程中遵守裁判、医疗人员和安保人员的要求，在未完成本次活动、身体不适及出现突发状况时主动退出本次活动，并承担因本人坚持本次活动所产生的全部责任与后果；同意接受主、承办方在本次活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我本人承担。 
六、本人同意主、承办方为被保险人投保人身意外险，确认已知悉并同意保险合同的相关内容。 
本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。
代表队名称：             领队：      教练：          
运动员签名：   

2026年   月   日    


93

